PO SVATOM PRIJIMANI

Ucta k Eucharistii si od nas vyZaduje aj starostlivost o ulomky z hostii, ako aj o &istenie
posvatnych nadob. V minulosti boli k tomu vel'mi prisne predpisy. Nové smernice zjednodusili
obrad purifikacie, no nechct zmensit’ tctu k Sviatosti. Modlitba kiaza po ocisteni nadob: ,,Pane,
co sme prijali ustami, nech ocisti nase srdce a casny dar nech sa nam stane zarukou vecného
Zivota* je sukromna modlitba v mene vSetkych prijimajucich. Kiiaz ju hovori potichu.

Pod’akovanie po sviatom prijimani ma byt Cosi samozrejmé pre vSetkych veriacich.
V modlitebnych knihdch mame modlitby po svdtom prijimani. Novy misal odporica spolocné
pod’akovanie pre vSetkych: Po ocisteni nadob sa kitaz moze vratit k sedadlu. Nejaky cas vSetci
mozu zachovat posvdtné ticho alebo sa zaspieva nejaky chvalospev alebo primerany Zalm.

Je naozaj dostojné a spravne vzdavat’ vd’aky za chlieb vecného Zivota a za kalich spasy.
Posvitné ticho je vel'mi vyznamné a dolezité pre osobni modlitbu, umoZziuje vnutorni modlitbu
chvaly a vd’akyvzdania. Spolo¢ny spev chvaly a vd’aky je zasa vel'kym prinosom pre hlbSie
chapanie vrcholu eucharistického slavenia a zarovenl je krasnym liturgickym tkonom, ktory
osobitne vyzdvihuje duchovnu rodinnti atmosféru Bozich deti, ktoré jasaju na Boziu chvalu.
Piesen chvaly a vd’aky sa li$i od spevu na prijimanie, ktorého ulohou je sprevadzat’ sprievod
na svité prijimanie. Chvalospev zasa ma obsahovat myslienky chvaly a vd’aky za prijatie
oslavené¢ho Krista a za dary, ktoré su s nim spojené. Postaci jedna sloha. Prax, kedy sa jedna
piesen zaéne a spieva sa az kym knaz neukonci vSetky ¢innosti po prijimani nie je dobra a je
potrebné hl'adat’ noveé spdsoby, ako sa viac priblizit’ k spravnej liturgii.

Pastora¢né motivy hovoria v prospech castejsej tichej modlitby (nielen v pdstnom obdobi).
Ved veriaci po poZehnani a prepusteni vychadzaju hned’ z kostola a len zriedka zostant nejaky
Cas, aby sa pod’akovali. Bola by to t'azka strata, keby sa celkom stratilo toto osobné pod’akovanie.
Prijimaniu by hrozilo nebezpe€enstvo, ze sa stane formalizmom a tak by sa oslabila viera
v skuto¢nu pritomnost’ Krista v Eucharistii. Kazda liturgickd obnova by zostala bez ovocia,
ak by neviedla k prehibeniu naboznosti a osobnej viery krestanov. Cirkev preto mudro odporuca:
Nech sa odporuca veriacim, aby po prijimani nevynechavali opravnené a povinné podakovanie,
Ci uz pocas sameho slavenia chvilou ticha alebo zaspievanim Zalmu alebo iného chvalospevu,
alebo po slaveni tym, Ze zotrvaju podla moznosti primerany cas v modlitbe.

Modlitba po prijimani

Po ocisteni nadob nasleduje modlitba po prijimani - postkomunia. Kinaz obrateny k l'udu
od sedadla alebo od oltara povie: Modlime sa a s rozopnutymi rukami prednasa modlitbu
po prijimani. Pred touto modlitbou moZzno zachovat’ kratku chvilku posvitného ticha, ak nebola
po prijimani. V modlitbe po prijimani kilaz prosi o ovocie slaveného tajomstva. Cud si prisvojuje
modlitbu zvolanim: Amen. Modlitba po prijimani je modlitba vd’aky za prijaté eucharistické dary.
Vysvetluje uCinky sviatosti pre ¢loveka (posvitenie, uzdravenie, ocistenie, sila, tuzba po nebi)
a pre Cirkev (dary milosti, jednoty, lasky...). Zaroven nas toto podakovanie zavizuje,
aby sa uc¢inky Eucharistie prejavovali v naSom zivote a priviedli nas do neba. Eucharistia ndm uz
tu na zemi naznacuje nasu nebesku blaZzenost'.

Zaverecné obrady
Modlitba po prijimani tvori zaver nielen obradu prijimania, ale celej liturgie Eucharistie.
Po nej nasleduju zévere¢né obrady. Po modlitbe po prijimani, ak treba, mozu sa 'udu ohlasit’



oznamy. Potom knaz moéze ,niekolkymi slovami... uzavriet' cely posvitny ukon“. V kratkosti
mozZe teda pripomenut’ vyznam slaveného tajomstva s povzbudenim pre jeho uskutociiovanie
v praktickom dennom Zivote.

Pred zavere¢nym pozehnanim mdze nasledovat’ (v postnom obdobi je po novom predpisana)
moditba nad 'udom. Pred fiou knaz méze predniest’ vyzvu: Prijmite slavnostné pozehnanie alebo
Sklonte sa na pozehnanie. Misal v osobitnej Casti obsahuje takéto modlitby, ktoré sa mozu
I'ubovolne predniest’ hocikedy na konci svitej omse. Po nej dodava: 4 pozehnanie Vsemohiiceho
Boha Otca iSyna + i Ducha Svdtého nech zostupi na vas a zostane vidy svami. Vsetci
odpovedaju: ,,Amen.* Ak sa nepouziva modlitba nad 'udom, poZehnanie ostava ako doteraz:
Nech vas zehnd vsemohuci Boh, Otec i Syn + i Duch Svdty.“ V oboch pripadoch pritom zehna
veriacich a oni sa znacia krizom.

ZavereCné obrady obsahuji napokon obrad prepustenia, ktorym sa zhromazdenie rozpusta,
aby sa kazdy vratil k svojej statocnej praci, chvalil Pana a d’akoval mu. Knaz, obrateny k 'udu
so zopiatymi rukami povie: Chodte v mene BoZom. Lud odpovie: Bohu vdaka.*

V rimskej liturgii je zvolanie na konci omse: Ite, missa est jediné zvolanie na rozpustenie
zhromazdenia. Veriaci odpovedia: Deo gratias. Nas novy misal obsahuje az $tyri moznosti
zvolania. Odpovede su vzdy rovnaké. Treba eSte pripomenut, Ze vo Velkonoc¢nej oktave
a na sviatok Zoslania Ducha Svitého sa pridava dvojité Aleluja, ktoré sa pouzije aj pri ,,Bohu
vdaka*.

K zaverecnym obradom omsSe patri este predpis: ,,Potom kiiaz pobozka oltar s posluhujucimi
urobi patricnu poklonu a odide.” Tak ako bozk oltara je prvym ukonom, ktory robi kinaz
na zaciatku svitej omse, tak zasa bozk oltara na konci omse je poslednym ukonom kiaza na konci
svite] omSe. Na zaver sa podl'a zvyku spieva marianska piesei. MoZe byt’ vSak aj in4.

Vsetky tieto zavere¢né obrady sa vynechavaju, ak nasleduje nejaky liturgicky ukon, napr.
pri procesii na slavnost’ NajsvétejSicho Kristovho tela a krvi a pod.

BS, presli sme si sériou katechéz 0 svitej omSi. Mohli by ndm trochu lepSie pomdct prezivat
Eucharistiu, svdta omsu, najkraj$i dar, aky ndm Pan Jezi§ zanechal, v ktorom ho médzeme
pocuvat’, prijimat’, prosit’ ¢i oslavovat. Ved’ toto vSetko potrebujeme, aby sme svoje putovanie
tu na zemi zvladali ako putnici nadeje, ktora sa vd’aka spojeniu s nim ma raz stat’ skuto¢nost’ou.
Vsetky st k dispozicii aj na naSej webovej stranke, takze kedykol'vek sa k nim mozete vratit.
Nech ndm posliZia na vacsiu oslavu Pana Boha. Amen.



