OBRAD LAMANIA CHLEBA

Po obrade pokoja je ldmanie chleba: ,,Tento obrad naznacuje, zZe prijimanim z jedného
chleba Zivota, ktorym je Kristus, mnohi sa stavame jednym telom.*

Knaz vezme hostiu, rozlomi ju nad paténou a kusok hostie vpusti do kalicha. Lamanie
eucharistického chleba patri k najstar§im zvykom omsSovej liturgie, ktory pochéadza
od samého Krista Pana. Emauzski ucenici spoznali Pana prave pri ldmani chleba. Nie je
divné, ze vyrazom lamat’ chlieb sa oznaCovala cela Eucharistia uz v apostolskych ¢asoch:
~Krestania v Jeruzaleme sa vytrvalo zucastnovali... na lamani chleba®. Ked sa mlada
Cirkev rozs$irila mimo Jeruzalema, veriaci sa zhromazd’ovali ,,na lamanie chleba®.

Aj] najstarsia tradicia pouziva vyraz ,lamanie chleba®. ,,Ked, sa zhromazdite v den Pdna,
lamte chlieb a vzdavajte vdaky.* Svaty Ignac (+110) v liste Efezanom piSe: ,,Krestania su
Zijuci v tej istej viere, svorni v JeZiSovi Kristovi, ... ked’ lamu jediny chlieb, ktory je liekom
nesmrtelnosti, liek, ktory chrani pred smrtou a zaistuje navzdy zivot v JeZisovi Kristovi.“

Staré krest’anské umenie zndzoriiuje Eucharistiu s obrazom ldmania chleba, ako to mozno
vidiet’ v katakombach sv. Priscily v Rime. Lamanie chleba bolo teda prvé meno svétej omse.

V SZ vyraz ,lamat chlieb* platil o jedeni vOobec. A toto lamanie bolo ¢estnym pravom
otca domu. Pri rozmnozeni chleba pocujeme, Ze Jezi§ ,,vzal pdt chlebov a dve ryby,
pozdvihol oci k nebu, dobrorecil, lamal chleby a daval ucenikom a ucenici zastupom*. A tak
tento starozakonny spdsob lamania chleba presiel aj do liturgie sv. omSe a dostal v ilom
symbolicky vyznam.

Déavne rimske poriadky naznacuji postup ldmania chleba. Najprv Eiastocku
z konsekrovaneho chleba z predchadzajicej omse (zvanu Sancta) ponorili do kalicha. Toto
ponorenie, ked” vpustali do kalicha eucharistickt ¢iastoCku, malo naznacit’, Ze je to jedna
a ta istd Eucharistia, sldvend vcCera 1 dnes. Po bozku pokoja papeZz ulomil ciastocku
eucharistického chleba a nechal ju na oltari. To je ,,Sancta® pre najbliz§iu omSu. Potom
nasledovalo ldmanie chleba na prijimanie 'udu. Pritom sa spievalo, lebo to bol dlhsi obrad.
Papez potom pri svojom prijimani odlomil kiisok z hostie a dal ho do kalicha.

Aj ked’ sa zauzivali malé hostie na prijimanie veriacich, lamanie hostie dostalo silny
symbolicky vyznam. Stredovek v iom videl Kristovo utrpenie a smrt” a v nasledujucom
zmieSani jeho zmftvychvstanie.

V rimskom obrade ldmeme svita hostiu na tri ¢asti, ktoré maju symbolicky vyznam: prva
¢iastocka, zlucena so svitou Krvou poukazuje na vzkriesené Panovo telo (Cirkev vitazna
v nebi), druha cast’, ktort prijima knaz, - na Kristovo telo tu na zemi (Cirkev bojujucu
na zemi) a tretia Cast, ktort ponechévali na prijimanie chorym a umierajicim, - na trpiace
Kristovo telo (duse v ocistci).

V latinskej Cirkvi sa ponechava tradi¢nd podoba chleba a Ziada sa, aby sa aspon
niektorym veriacim podavalo svité prijimanie z hostie, ktort knaz rozldmal. MozZno ste
postrehli: ak viem, koho imysel sa slavi, tak mu podavam prave Cast’ z vel’kej hostie.

Spev pocas lamania hostie (Agnus Dei — Bardanok BoZi)

Tento spev bol zavedeny za péapeza Sergia I. (+701). Na Vychode sa obetny dar
Eucharistie oznacoval ako Baranok. Kristus ako velkono¢ny Bardnok a Eucharistia ako
slavenie velkonocného tajomstva vyvoldvaji spomienku na IzaidSovo proroctvo:
»Ako baranok vedeny na zabitie.”* So spevom Baranok Bozi sa obraciame na Krista
pritomné¢ho v Eucharistii ako na obetu. Je to chvala, pozdrav a vzyvanie Pana, ktory
sa obetoval za ¢loveka a ako nevinny Bardnok vzal na seba tarchu hriechov sveta.



Tento spev sa kedysi spieval pocas trvania lamania chleba; odpoved’ bola vzdy zmiluj sa
nad nami. Ked’ sa na Zapade zaviedli hostie a kilaz ldmal hostiu len pre seba, spev Bardnok
Bozi sa ohranic¢il na tri opakovania. Od konca 11. stor. sa v tretom vzyvani namiesto ,,zmiluj
sa nad nami* spieva: daruj nam pokoj. V novom misali sa opat’ moZe opakovat’ podl'a dizky
ldmania. Pri poslednom vzyvani je zaver: daruj nam pokoj. Vo vSeobecnosti sa ma spievat’.
Na spev Bardnok Bozi sa nekl'aka. Tento spev sa kona stojacky. Veriaci si kl'aknu aZ tesne
pred vyzvou na prijimanie, spolu s kinazom. Takisto sa pri tomto speve nebijeme do pfs.
Bitie do pfs v omsi je vyhradené len prvej forme tkonu kajucnosti.

ZmieSanie

Knaz rozlomi hostiu nad paténou a kusok hostie vpusti do kalicha, pricom hovori: ,,7ofo
zmieSanie Tela a Krvi nasho Pana JeZisa Krista nech nam prijimajucim osozZi pre zZivot
vecny.*“ Je to ticha sikromné modlitba kiaza.

Jedno zdovodnenie obradu zmieSania hovori, Ze ide o tzv. fermentum. Papez alebo
biskup, odlomil kiisky z konsekrovanej hostie - volali to fermentum - a prostrednictvom
akolytov ich rozposlal do kostolov, ktoré boli pod jeho prdvomocou. Tymto spdsobom
sa vyjadrila cirkevné jednota medzi biskupom a jeho kiiazmi.

Iné zdovodnenie v iom vidi znak zmftvychvstania. Spojenie dvoch eucharistickych darov
sa pokladalo za znak spojenia Kristovho tela a krvi, ktoré boli pri smrti na krizi oddelené.
Konsekracnymi slovami sa chlieb a vino stali oddelene Kristovym telom a krvou,
¢o naznaCovalo jeho utrpenie a smrt’. Pred svitym prijimanim sa spojenim mali symbolicky
javit’ ako vitazny vzkrieseny Pan, ktory je pokrmom pre ve¢ny Zivot veriacich. Kristovo
telo a krv vytvaraju takto jedini skutocnost, a tak kto prijima Krista aj pod jednym
spdsobom, prijima celého vzkrieseného Pana. Zmiesanie je symbol Zmftvychvstalého, ktory
slubuje tym, ¢o prijimaja jeho telo a krv, UCast’ na jeho vzkrieseni. Nezabudajme,
ze do kalicha bolo pridanych par kvapiek vody, o predstavuje nas I'udi.

DBS, obrad ldmania nam tiez pripomina, zZe Kristus sa deli a ddva sa ndm vSetkym.
Aj my sa mame delit’ s inymi o dary, ktoré aj vd’aka JeZiSovi a jeho laske mézeme a mame
skrze neho Casto prijimat’. Amen.



