SLAVENIE SVATEJ OMSE
VZNESENOST SVATEJ OMSE

Svéta omsa je slnkom, stredobodom a najvzacnejSim bohatstvom naSho krest'anského
Zivota. Je posvitnym tikonom, ktorému sa nijaky iny ukon nevyrovna. Je to svité tajomstvo,
v ktorom sa ,,uskutocnuje dielo nasej spdsy*

O ddlezitosti a dostojnosti slavenia Eucharistie hovoria smernice Rimskeho miséla takto:
wldvenie svitej omse je stredom celeho krestanského zivota tak pre vseobecnu Cirkev, ako
aj pre miestne cirkevnée spolocenstvo a pre kazdého veriaceho. V nej totiz vyvrcholuje tikon,
ktorym Boh posvicuje svet v Kristovi, v nej dosahuje vrchol bohosluzba, ktoru ludia
preukazuju Otcovi, ked sa mu klanaju skrze Krista, BozZieho Syna. Okrem toho v omsi sa
pripominaju cely rok tajomstva vykupenia tak, Ze sa urcitym sposobom spritomnuju. Ostatné
posvitné ukony a vsetky skutky krestanského Zivota s omSou suvisia, z nej vyplyvaju a k nej
smeruju.” (VSRM 1)

Iny dokument hovori: ,,V najsvitejsej Eucharistii je vSetko duchovné dobro Cirkvi, to jest
sam Kristus, nds velkonocny Baranok a zivy Chlieb, ktory svojim telom, Duchom Svitym
ozZivenym a ozivujucim, dava zivot ludom.” Je to teda spolo¢né dobro Cirkvi. Knaz si musi
byt’ vedomy, Ze sa pri svitej omsi nemodli sdm so svojimi farnikmi, ale modli sa cela Cirkev.
Knaz si nemo6Ze dovolit’ nieCo menit’, upravovat’, pridavat ¢i vynechdvat. Svojvola narusuje
posvitnost’ liturgie, pretoze v liturgii sdm Kristus vstupuje do svityne, v Eucharistii je
ustavi¢ne pritomny a neprestajne vo sviatostiach uc¢inkuje. ,,Kniaz slavi najsvétejSiu obetu
,.in persona Christi“, ¢o znaci viac nez ,,v mene* Cize ,,v zastipeni® Krista. ,,In persona‘“
znaci: v Specifickom sviatostnom stotozneni sa s najvys$Sim a vecnym Knazom.* Svojim
slavenim vovadza Bozi T'ud do ,,Sacrum‘ — teda posvitnej hibky svitej omse.

Zhromazdenie veriacich

Vseobecné smernice hovoria: ,,Ked’ sa lud zisiel a knaz s posluhujucimi prichadza...”.
Eucharistické slavenie teda predpokladd zhromaZzdenie veriacich, ktori pod predsednictvom
knaza chct slavit’ Panovu pamiatku. A tak uz samo zhromazdenie veriacich m4 hodnotu
liturgického ukonu. ,,Kde su dvaja alebo traja v mojom mene, tam som ja s nimi,” hovori
Pan Jezis. Je teda podstatny rozdiel medzi zhromazdenim na slavenie Eucharistie a nejakym
inym verejnym zhromazdenim. Nie kazdé zhromaZzdenie Bozieho 'udu pod predsednictvom
knaza sa nazyva ,,eucharistické*. Mézu byt aj iné zhromazdenia: na sldvenie Bozieho slova,
kajucej poboznosti, adoracie, modlitby posvétného ruzenca a pod.

Osobna priprava na slavenie Eucharistie

Kazdy veriaci mdze vyjadrit’ svoju osobnu pripravu rozlicnym spoésobom: meditaciou,
tichou modlitbou, pre¢itanim si tvodu do omsSe a Citani. PredovSetkym je ddleZité prist’ vCas
na svitl omsu (aspont 5-10 minut), aby sme mali dost’ ¢asu na osobnu pripravu a stiSenie sa.
Nahlenie a ruch st nedostojné Boha, ku ktorému prichadzame, a su tiez pri¢inou vntitorného
nepokoja a prekazkou vnuatorného sustredenia. Takisto je potrebné zaujat’ svoje miesto
V chrame. Mimo chrdmu je mozné byt len z vaznych dévodov /nedostatok miesta,
nevolnost’ alebo chvilkové utiSenie dietata/. Je samozrejmé, Ze na slavenie Eucharistie
prichadzame vhodne a sluSne obleceni, fyzicky Cisti, triezvi a bez zuvacky a cukrikov
v Gstach /nespliia sa podmienka hodinového eucharistického postu/. V' predsieni kostola



mame nadobu so svitenou vodou. PreZehnanim sa svitenou vodou poznacujeme seba
a posvicujeme sa pred slavenim Eucharistie. Ukon preZehnania a poklaknutia st dva rézne
uklony a nerobia sa naraz. Pokl'aknutim na jedno koleno smerom k svétostanku vzdavame
poklonu Zivému Kristovi. Ak ma niekto tazkosti s pokl'aknutim, m6Ze urobit” hlboky uklon.
Robme ho vsak s uctou a vierou.

Spravna a vhodna vyzdoba kostola vel'mi napomaha vnttornt pripravu. Je vhodné, aby
oltar, symbol Krista, bol uz pripraveny. Priestor, kde sa budu konat’ svité tajomstva, nema
byt’ ruSeny stalym a nahlivym chodenim miniStrantov, ktori pripravuji na stoliku kalich,
hladaju v lekcionari ¢itania. Lektori si tiez maji pripravit’ Citanie mimo liturgického
priestoru. Je ziaduce precitat’ si text vopred, spytat’ sa, ak sa nieComu nerozumie, aby potom
Citanie tiez hovorilo o dostojnosti slavenej liturgie. (aplikdacia missa)

Priprava v sakristii plati pre kinaza a posluhujucich. Je treba, aby boli vSetci v sakristii
vcas a pripravili sa na om$u primeranou chvil'ou ticha a sustredenia. Knaz a prisluhujuci sa
maju duchovne pripravit. Maju si byt vedomi svitosti tajomstva, aby ho mohli slavit
pozorne a s uctou. U&innost’ sviatosti totiz vel'mi zavisi aj od nasej pripravenosti.

Podobne aj veriaci sa maju pripravovat. V modlitebnych knihach st modlitby pred svitou
omsSou. Okrem toho treba mat’ na pamaiti upozornenie svidtého apostola Pavla o sebaskimani
pred prijatim Eucharistie, ¢ize nemat tazky hriech. Kinaz nesmie celebrovat a veriaci
nesmie prijat’ Eucharistiu, ak si je vedomy tazkého hriechu.

BS. Hovori sa, ze dobry zaciatok, polovica uspechu. My sme doteraz hovorili len
o tom, ¢o tomu zaciatku predchadza a predsa je to vel'mi dolezité¢, aby sme slavenie
Eucharistie mohli zacat’ pokojne, ndbozne, s plnym vedomim, ¢o sa bude diat’ a na akych
velkych tajomstvach budeme mat’ Gi€ast. Takato dobrad priprava ndm potom mdze lepSie
pomoOct’ prezit’ aj samotnd sviatl omSu a mat’ z nej uzitok do d’alSich dni naSho Zivota. Amen.



