OBRAD POKANIA

Po pripravnej modlitbe, spytovani svedomia, I'itosti a predsavzati zmenit’ sa, kajicnik vstipi
do spovednej miestnosti.

1. PRIVITANIE KAJUCNIKA
V mene Otca i Syna i Ducha Sviitého. Amen.

2. POVZBUDENIE
Knaz: Pan nech je vo Vasom (tvojom) srdci, aby ste (si) skrusene vyznali(a) svoje hriechy.

3. BOZIE SLOVO

Knaz moze povedat’ nejaky uryvok zo Svitého pisma, ktory sa dotyka pokania.

4. VYZNANIE HRIECHOV
Spovedam sa Boha i vam, duchovny otce, Ze som sa od poslednej sviitej spovede,
ktora bola pred ..... (od svojho detstva — pri 1. spovedi) dopustil(a) tychto hriechov:

Nasleduje vyznanie hriechov, ktoré ma byt jasné, zreteI'né, pri tazkych hriechoch treba uviest'’ pocet
a okolnosti hriechu. Hriechy si treba pripravit pri spytovani svedomia.

5. POUCENIE OD KNAZA A PRIJATIE UKONU KAJUCNOSTI

6. LUTOST (Méze byt aj vlastnymi slovami)

a) BoZe moj, celym srdcom t’a milujem a preto vel’mi l'utujem, Ze som ta
hriechmi urazil(a). Chcem sa naozaj polepsit’ a hriechu sa chranit’. Otce, odpust’
mi pre krv Kristovu. Amen.

b) Otée, odpust’ mi moje hriechy, ktorymi som t'a urazil(a). Daj mi silu polepsit’
sa a viac ta milovat’. Amen.

7. ROZHRESENIE - kiiaz vystrie ruky nad hlavu kajucnika a hovori
Milosrdny Boh Otec, ktory smrt’ou a zmrtvychvstanim svojho Syna zmieril svet so sebou
a zoslal Ducha Svitého na odpustenie hriechov, nech ti sluzbou Cirkvi udeli odpustenie a pokoj.
A ja ta rozhresujem od tvojich hriechov v mene Otca i Syna + i Ducha Svitého.

Pri poslednych slovach rozhresenia sa kajicnik prezehnd. Na zaver nahlas odpovie: AMEN.

8. PODAKOVANIE

Knaz: Dakuj(te) Panovi, lebo je dobry.

Kajucnik: Lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.
Knaz: Pan Jezis Vam (Ti) hriechy odpustil. Chod'(te) v pokoji!
Kajtcnik: Bohu vd’aka. S PAnom Bohom.

9. ZADOSTUCINENIE
Pod’akovat’ sa Panu Bohu za odpustenie hriechov (modlitba po svétej spovedi) a ¢im skor vykonat’
ukon kajucnosti.

10. Zacat’ menit’ svoj zivot a postoje k lepSiemu v sluzbe a laske k bliznym.



